
Hindås Gymnastikförening

Tider Hindåsskolans 
Gymnastiksal Tider Hindås Idrottshall

16.30-17.30
Förskoleklass                      
Karolin och Fredrik

17.30-18.30
Klass 1-2                                     

Karolin och Linnéa

18.30-20.00
Parkour                             

Alexandar och Patryck

17.00-14.45
Familjegympa           från 

ca 3 år                            Fredrik

Nyhet!                             

Trupp

17.45-18.30
Barngympa ca 4-5 år                      

Hanna och Thea

  från ca klass 3             

Lovisa, Thea och Ida

17.00-18.00
RG, 6-8 år                        

Anne-Lill

18.00-19.00
RG, 9-11 år                      

Anne-Lill

Torsdag 18.00-20.00
Parkour                    Alexandar 

och Patryck

10.30-11.15
Familjegympa,                    från ca 

3 år                             Karin

11.15-12.00
Barngympa,                       från ca 

4-5 år                   Karin

Nyhet!                             

Trupp                                  

från ca klass 3             

Martina , Lovisa, Ida

16.00-17.30

12.00-14.00

Onsdag

Lördag

Måndag

Tisdag

Terminsstart måndag den 9 Januari 2012! 
 
För info om respektive grupp, se hemsidan. 
 
Ingen gymnastikverksamhet följande datum: 
13-19 Februari  (sportlov) 
9-15 April  (påsklov) 
Ingen gymnastikverksamhet på "röda dagar" 
 
Avgifter och betalning: 
Aktuella priser mm finns på hemsidan och på 
fakturan.    
Observera att faktura  ej skickas hem, men finns  
tillgänglig vid lektionerna och kan även laddas ner 
från  hemsidan.  
 

Avslutning  Lördag den 19 Maj i Hindås 
Idrottshall 

 

Ev. förändringar meddelas alltid på hemsidan,  
håll gärna utkik där! 

www.hindasgymnastik.se



 
Hindås Gymnastikförening             www.hindasgymnastik.se  

 

Välkomna   
T ill en ny termin med  

 Hindås Gymnastikförening !  
Gymnastiken startar måndag 9:Januari 

�ó�����‘�’�’�Ž�Ú�•�–�ó���•�–�ƒ�”tar torsdag 19:e Januari   

Motionsverksamheten startar måndag 23:e Januari 

 
 

Nyheter och ändringar i gymnastiken, våren 2012  
 
Trupp! 
Gymnastiken från klass 3 och uppåt byter namn, till ett mer "korrekt namn" nämligen Trupp. 
I praktiken innebär det ingen skillnad, utan vi kommer fortfarande träna matta och trampett, samt lite 
dans. 
Målet för denna grupp är att så småningom vara med och tävla. Observera att detta INTE innebär att 
någon MÅSTE vara med varken på uppvisning eller tävling, det går utmärkt att "bara" vara med och 
träna! 
 
RG- Rytmisk Gymnastik 
RG gruppen blir till två!  6-8 år, som innan, och även en grupp för tjejer 9-11 år.  
Flickorna leker, tränar ballet, motorik, koordination och försöker att få in musik- och taktkänsla. 
Det finns 5 olika handredskap i RG, med egna tekniska bestämmelser och det är rep, tunnband, boll, 
käglor och band.  Vi använder oss av allt utom käglor! Håller till i Spegelsalen på 2:a våningen i Hindås 
Idrottshall.  
  
Parkour 
Gruppen i Alingsås utgår, men träningan i Hindås fortsätter som vanligt. Fartfylld träning för både 
killar och tjejer!  
 
Streetdace 
Streetdancegruppen tar ett uppehåll, men hoppas på att återvända senare under terminen! 
 
Familjegympa/Barngympa 
Familjegympa vänder sig till de barn som behöver, och vill ha med sig föräldrar. Deltagarna i denna 
grupp skall alltid ha en anhörig med  sig som kan följa dem runt banan. Observera att banan är 
uppbyggd på ett sådant sätt att en vuxen MÅSTE följa med runt.  
När barnen är ok med att gymnastisera själva kan man byta till nästa grupp. (Barngympa, 4-5 år) 
 
Är ni osäkra på vilken grupp ni skall gå i? Hör av er! 
Åldrarna är ungefärliga, och det viktigaste är att deltagarna går i en grupp där de får en utmaning, 
utan att ligga  långt efter i kunskap.  Att trivas och ha roligt är jätteviktigt!  


