HINDAS GYMNASTIKFORENING

Terminsstart mandag den 9 Januari 2012!

For info om respektive grupp, se hemsidan.

Ingen gymnastikverksamhet féljande datum:
13-19 Februari (sportlov)

9-15 April (pasklov)

Ingen gymnastikverksamhet pa "réda dagar"

Avgifter och betalning:
Aktuella priser mm finns pa hemsidan och pa

fakturan.

Observera att faktura ej skickas hem, men finns
tillganglig vid lektionerna och kan dven laddas ner
fran hemsidan.

Avslutning Lordag den 19 Maj i Hindas
Idrottshall

Ev. forandringar meddelas alltid pa hemsidan,
hall gdrna utkik déar!

Tider Hindasskolans @ymnastiksal Tider Hindas Idrottshall
e Forskoleklass
Karolin och Fredrik
Mindag  [17.30-18.30 Klass 1-2
Karolin och Linnéa
18.30-20.00 Parkour
Alexandar och Patryck
Familjegympa fran Nvhet!
17.00-14.45 : YIS
Tisdag ca 3 ar Fredrik 1 16.00-17.30 Trupp
-5 3 fran ca klass 3
17.45-18.30 Barngympa ca 4-5 ar !
Hanna och Thea Lovisa, Thea och Ida
RG, 6-8 ar
17.00-18.00 )
o Anne-Lill
nsda :
5 RG, 9-11 ar
18.00-19.00 .
Anne-Lill
Parkour Alexandar
Torsdag |18.00-20.00
och Patryck
Familjegympa, fran ca
10.30-11.15 Hegymp - Nyhet!
3ar Karin T
Lordag 12.00-14.00 Tupp
Barngympa, fran ca fran ca klass 3
Wttty 4-5 &r et Martina , Lovisa, Ida
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Valkomna
T ill en ny termin med
Hindas Gymnastikférening !
Gymnastiken startar mandag 9:Januari
6 ‘' ZUe—oOtartgrsdag 19:e Januari

Motionsverksamheten startar mandag 23:e Januari

Nyheter och &ndringar i gymnastiken, varen 2012

Trupp!
Gymnastiken fran klass 3 och uppat byter namn, till ett mer "korrekt namn" namligen Trupp.

| praktiken innebar det ingenskillnad, utan vi kommer fortfarande tréna matta och trampetf samt lite
dans.

Malet for denna grupp aratt s& smaningom vara med och tavla. Observera att detta INTE innebéar att
nagon MASTE vara med varken pa uppvisning eller tavling, det gar utmarkt b#ra" vara med och
tranal

RG- Rytmisk Gymnastik

RG gruppen blir till tvd! 68 ar, som innan, och &ven en grupp for tjejer-21 ar.

Flickorna leker, tranar ballet, motorik, koordination och férsoker att fa in musik och taktkansla.

Det finns 5 olika handedskap i RG, med egna tekniska bestammelser och det ar rep, tunnband, boll,
kaglor och band. Vi anvander oss av allt utom kaglor! Haller till i Spegelsalen pa 2:a vaningen i Hindz
Idrottshall.

Parkour
Gruppen i Alingsas utgar, men traningan i Hindd®rtsatter som vanligt. Fartfylld traning for bade
killar och tjejer!

Streetdace
Streetdancegruppen tar ett uppehall, men hoppas pa att atervanda senare under terminen!

Familjegympa/Barngympa

Familjegympa vander sig till de barn som behéver, och vill hened sig foraldrar. Deltagarna i denna
grupp skall alltid ha en anhérig med sig som kan folja dem runt banan. Observera att banan ar
uppbyggd pa ett sddant sétt att en vuxen MASTE félja med runt.

Nar barnen ar ok med att gymnastisera sjalva kan man bytalinasta grupp. (Barngympa, 45 ar)

Ar ni osékra pa vilken grupp ni skall ga i? Hor av er!
Aldrarna &r ungeféarliga, och det viktigaste &r att deltagarna gér i en grupp dar de far en utmaning,
utan att ligga langt efter i kunskap. Att trivas och ha rat ar jatteviktigt!




