Hindas Gymnastikforening
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e Barn och ungdom -
Hindasskolans gymnastiksal Start 9 januari
Hindas Idrottshall
Man Tis Ons Tors Lor
10.30-11.15
, % Familj - 3ar
16.00- Rt 11.15-12.00

17.30 - R 4-5 ar
16.30-17.30 | 17.00-17.45 | 1rupp 17.00-18.00 18.00-20.00 12.00-14.00
F-klass Familj-3ar | Klass3-> | pGe.gar Parkour Trupp

Spegelsalen Klass 3->
17.30-18.30 | 17.45-18.30 18.00-19.00
Klass 1-2 4-5 3r RG 9-11 ar

Spegelsalen

parkour | ¥ > \ J;\
Y \

Grupptraning - motion

Ravlandaskolans gymnastiksal Start 23 januari f I I lIX

Hindasskolans gymnastiksal (Hopplést: 19 januari) BRA TRANING NARA DIG
Hindas Idrottshall
Man Tis Ons Tors Fre |Lor |SoOn
A 16.30
Hopplost \r
Ingela A
19.30 19.30 19.00 19.00
Medel Puls Pilates Medel
Stig Maria Spegelsalen Stig
Carina
20.00 20.00
Latin Move Medel
Carina Carina

Smarre justeringar kan bli aktuella!

Vara sponsorer:
SRK Stal & Rorkonstruktioner AB

I“ Jan Lindgrens d m JOHANSSON

mnira BYGG i K-y Jouansson
ASPEN Timdas. _monsoft G D

UNIVERSALSTALLNING forocaget At Hedpd

Oppet alla dagar 9-21 ..



