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HFG Styrelse 

• Anna Bogfors
• Aktiv i Hindås – rullande 
• Björn Vikinge
• Ida Larsson – kassör

• Jonas Ekwall – ordförande
• Marie Björklund
• Niclas Wensberg
• Ylva Ekwall

• Åsa Hällerö
• Frida Dohlner

• Anna Månsson

• Caroline Wensberg

• Josefin Eriksson

(Tilda Ramstedt)



HGF ledare

• Vi har ca 30 ledare som tillsammans har över 20 gymnastikgrupper vid 
31 träningstillfällen per vecka. 
Samt 7 st ’Aktiv i Hindås’pass i veckan. 

• AG ledare, Bamseledare, Actionledare och Truppledare.

• HGF är en klubb för alla och vi har en uttalad ambition att försöka behålla 
våra gymnaster, antingen som aktiva eller som ledare, även under övre 
tonåren. 

• Klubben har en utmaning kommande terminer och vi ser gärna föräldrar 
som vill bli hjälpledare eller tränare. 



Ideell förening

• I HGF ger vi våra tränare ersättning men i övrigt är vi en ideell förening.

• 165 truppgymnaster, 137 bamse och actionbarn, samt 10 AG gymnaster

• Det är vi föräldrar som tillsammans med våra barn, ungdomar och ledare är 
föreningen 

• Vi behöver hjälp med stort och smått. Det minsta är att, när man blir ombedd, 
hjälpa till vid avslutningarna. 

• Lapp där ni kan lämna in om det är andra saker ni kan stötta med. 

Vi  att se våra barn ha kul och röra på sig!



Vad händer under hösten

• 7 okt 30 sept beställ träningskläder för leverans i mitten början av 
november. Info finns på www.hindasgymnastik.se

• Höstlovsläger för vissa av grupperna

• Tävlingar för våra tävlingsgrupper

• Julavslutning söndag 16 december

• Om du nätshoppar – gör det via sponsorhuset och klubben får upp till 5% 
av era köp på 661 siter som hotels.com, Nelly.com, ellos mfl. 


